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Grundwissen Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz für Büro /  
Verwaltung, Dienstleistung, Gesundheitswesen, Gewerbe und Industrie 

Ausbildungsziele: ▪ Die Kursteilnehmenden kennen die für ihre Tätigkeit wichtigen 
rechtlichen Grundlagen bezüglich AS/GS und leiten daraus ihre 
Verantwortung für ihren Arbeitsalltag ab. 

▪ Die Kursteilnehmenden erkennen systematisch die wichtigsten 
Gefahren, unsicheren Handlungen und Bedingungen in ihren Be-
trieben. Sie können dazu anerkannte Regeln zuordnen und not-
wendige Massnahmen ableiten. 

▪ Die Kursteilnehmenden wissen, wo sie spezifische Hilfsmittel so-
wie Spezialisten zur Erfüllung ihrer Aufgaben bezüglich AS/GS 
beiziehen können. 

▪ Die Kursteilnehmenden verstehen, warum sich Menschen unsicher 
verhalten und kennen Techniken zur Verhaltensveränderung. 

Der Kurs richtet sich nach den Richtkompetenzen für Kontaktpersonen 
Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz (KOPAS-ASGS) der EKAS 
FK22 

Zielgruppen: Betriebsleiter und Sicherheitsbeauftragte aus Verwaltung, Dienstleistung, 
Gesundheitswesen, Gewerbe und Industrie. 

Dauer: 2 Tage 

Inhalte: ▪ Rechtliche Grundlagen 
▪ Grundlagen der Arbeitssicherheit  
▪ Sicherheit mit System (10 Punkte-System) 
▪ Gefährdungen, Belastungen und Massnahmen  
▪ Psychosoziale Risiken 
▪ Verhaltensorientierte Sicherheit (Verhalten, Motivation, Kommuni-

kation) 
▪ Notfallorganisation 
▪ Prävention 

Kursbestätigung: Nach Besuch von 80% des Kurses und wird ein Zertifikat als Kompetenz-
nachweis ausgestellt. 
Zwischen dem ersten und dem zweiten Kurstag muss eine praktische Ar-
beit umgesetzt werden.  

Kosten: Präsenzkurs: 
CHF 860.- für 2 Tage, inkl. Mittagessen, Pausengetränke und Kursunter-
lagen in elektronischer Form. 

Onlinekurs: 
CHF 720.- für 2 Tage inkl. Kursunterlagen in elektronischer Form  

Anmeldung: ▪ Online Anmeldung unter www.aeh.ch/kurse 

▪ Schriftliche Anmeldung an AEH AG, Militärstrasse 76, 8004 Zürich 
oder per Email an: bgm@aeh.ch 

Veranstalter: AEH Zentrum für Arbeitsmedizin,  
Ergonomie und Hygiene AG  
Militärstrasse 76  
8004 Zürich  
Tel. 044 240 55 55  
Fax 044 240 55 56 
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