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Die digitale Zukunft des Betrieblichen 
Gesundheitsmanagements? 

Fehlende Fachkräfte, Fehlzeiten und eine zunehmende Fluktuation 
führen zu hohen Umtrieben für Betriebe, HR und Management. 
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) sorgt nachweislich für 
Entlastung, indem Fehlzeiten reduziert und die Bindung der 
Mitarbeitenden erhöht werden. Der Aufbau und die Umsetzung eines 
bedarfsgerechten und wirksamen BGM bringen allerdings diverse 
Herausforderungen mit sich. 

Basierend auf unserer langjährigen Erfahrung bei der Beratung und Umsetzung zum BGM haben 
wir gemeinsam mit einem Softwarehaus eine Cloudlösung entwickelt, welche die Vorteile der 
Digitalisierung mit BGM-Inhalten und erprobtes Wissen kombiniert 

• Das ab dem 20. September 2023 verfügbare smart-bgm ist ein BGM-Komplettsystem und 
besteht aus zwei aufeinander abgestimmten Modulen. So erhalten Sie die notwendigen 
Elemente für ein erfolgreiches BGM: Digital Planen, wirksam umsetzen und effizient 
Kommunizieren. «Mein digitaler Assistent» für BGM-Verantwortliche unterstützt die 
systematische Umsetzung von BGM entsprechend dem PDCA-Zyklus (Plan – Do – Check – Act). 
Von der Festlegung strategischer Ziele über die Durchführung von Analysen bis hin zur 
Festlegung von Zielen und Massnahmen kann der gesamte Prozess des BGM auf der Plattform 
gesteuert werden. Gleichzeitig kann über ein Cockpit der Umsetzungsstand in Echtzeit verfolgt 
werden. Die Beurteilung der Wirksamkeit von BGM erfolgt über ein Dashboard.  

 

• «Mein BGM-Portal» ist der persönliche Zugang der Mitarbeitenden. Dies ermöglicht eine 
einfache, individualisierte Kommunikation. Es können Befragungen lanciert, Informationen zu 
betrieblichen Aktivitäten bereitgestellt sowie Wissen und Schulungsinhalte zur Förderung der 
Ressourcen und des Wohlbefindens vermittelt werden. Führungspersonen erhalten 
Informationen zu ihrem Bereich in Echtzeit. 

Weiter erlaubt das integrierte Learning Management System (LMS) die gezielte Verbreitung und 
Bewirtschaftung von E-Learnings wie auch Präsenzschulungen. Die bereitgestellten Inhalte und 
Vorlagen, wie E-Learnings und Unterlagen werden zudem weiter aktualisiert, entsprechen dem 
neusten Forschungsstand und werden von unseren Fachpersonen geprüft.  

Die intuitive Benutzeroberfläche ermöglicht eine einfache Bedienung auf unterschiedlichen 
Endgeräten wie PC, Tablet oder Smartphone. smart-bgm entspricht dem neuesten 
Datenschutzstandard, es speichert keine persönlichen Daten und wird in der Schweiz gehostet. 

Mit smart-bgm wird Ihr BGM digital, wirksam und effizient. Weitere Informationen zur digitalen 
Zukunft des betrieblichen Gesundheitsmanagements finden Sie auf www.aeh.ch/smart-bgm. 

http://www.aeh.ch/smart-bgm

